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et Terra wil Albert
Heijnnaareigen zeg-
gen ‘bijdragen aan
een duurzamer
voedselsysteem’en
zichinzetten voorde
‘eiwittransitie’, dat wil zeggen de con-
sumptieverschuiving van dierlijke
naar plantaardige eiwitten. Eris vol-
gens AH voor iedere maaltijd een
plantaardigalternatief beschikbaar:
‘ontbijt, lunch, diner of tussendoor’.

Is het Terra-assortiment werkelijk zo
duurzaam en gezond? ‘Die twee din-
genzijnnietautomatisch synonieny’,
zegtvoedingswetenschapper Alie de
Boervan de Universiteit van Maas-
tricht. ‘Plantaardige producten zijn
over hetalgemeen inderdaad duurza-
mer en klimaatvriendelijker dan dier-
lijke. Maar om een volwaardig alterna-
tief te zijn, moeten ze ook dezelfde voe-
dingswaarde hebben.Zo moet een
product wel behoorlijk wat eiwit be-
vatten,als je het promootals ‘goed
voor de eiwittransitie”.

Endatis bijeen flinkaantal produc-
ten uit de Terra-lijn juist niet het geval.
Zobevat gewone Goudse kaas zo'n
25 procent eiwit, calcium, vitamines
B12 en B2 en jodium, allemaal belang-
rijke voedingsstoffen. In de Terra plant-
aardige ‘kaas’ zitten nauwelijks eiwit-
ten, vitamines of mineralen. Dat
maakt de Terra-kaas niet bepaald een
volwaardigalternatief.

Ookveel vleesvervangers bevatten
weinig eiwit en de plantaardige visver-
vangers bevatten naast water, bind-
middel en zeewierextract geen tot
hoogstens een paar procent eiwit. Vis
isjuist eiwitrijk: eiwitten zijn de bouw-
stoffenvooralle cellenin onslichaam.
Voor een keertje wat minder eiwit kan
geen kwaad. Nederlanders krijgen
over hetalgemeen voldoende eiwitten
binnen.Maar als jevaker alle dierlijke
voedingsmiddelen vervangt door Ter-
ra-producten, zou dat wel degelijk tot
voedingstekorten kunnen leiden.

‘Het assortiment lijkt bovendien
nogal willekeurig, zegt Arnout Fischer,
universitairhoofddocent Marktkunde
en Consumentengedrag aan Wagenin-
gen Universiteit. ‘Er staan producten
inals groentespread, mayonaise en
margarine die je niet bepaald als eiwit-
vervanger eet. Wonderlijk.'

Helaas bestaater geen juridische
definitie van een‘alternatief’, zegt De
Boer. Tets kan een alternatief zijn qua
voedingswaarde:zois tofu een goed
vleesalternatief,omdat het de voe-
dingswaardevan vlees dicht benadert.
Maar ook kan hetvoedingsmiddel wat
smaak en mondgevoel betreftin de
buurtkomen, terwijl het quavoe_
dingswaarde afwijkt-zoals geldtvoor
Terra-paddestoelengehakt en bietstuk.
De Boer:‘Dat zijn groenten, met een
volledigandere voedingswaarde dan
vlees.

Voedingsdeskundige Liesbeth
Oerlemans vult aan: ‘In de praktijk
zullen consumenten verwachten dat
een plantaardig product nietalleen
quabeleving, maar ook qua voedings-
waarde een alternatief is.' Datis iets
waarover AH duidelijke informatie
dientte verstrekken, zegt Oerlemans.
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Hoe duurzaam
en gezond is
AH’s volledig
plantaardige
‘Terra’-lijn?

Albert Heijn wil bijdragen aan een
duurzaam voedselysteem met een
plantaardige productenlijn. ‘Eindelijk
iets anders dan hummus op je brood.

Door Loethe Olthuis
lllustratie Matteo Bal

‘Het gaat vooral om de positione-
ringvan een product’, zegt De Boer.
‘Bietis op zich een gezonde groente.
Maar AH positioneert Terra-bietstuk
alsvleesvervanger. Dan zorgt het bijbe-
horende maaltijdadvies (‘Lekker met
gebakken aardappels en een groene
salade") niet bepaald voor een volwaar-
dige maaltijd, omdat bietstuk nauwe-
lijks eiwitten bevat.’

Over hetalgemeen krijgen we tij-
dens de hoofdmaaltijd de meeste ei-
witten binnen, zegt Sander Biesbroek,
universitair docent gezonde en duur-
zame voeding aan Wageningen Uni-

versiteit. ‘Het is dus belangrijk dat ook
devervangende maaltijdcomponent
voldoende eiwit bevat.’

HetVoedingscentrum hanteertcri-
teria voor ‘alternatieven’. Een volwaar-
dige vleesvervanger, die in de ‘Schijf
van 5' mag staan, moet bijvoorbeeld
voor meer dan 20 procentvan de calo-
rieén uiteiwit bestaan en daarnaast
voldoendeijzer, vitamines Bl1en B12
bevatten.

Nu valt ongeveer de helft vande
Terra-producten buiten de Schijf van 5.
Wie op de AH-site het Terra-assorti-
ment bekijkt, ziet wel de zogenaamde
Nutri-Score bij de producten staan.
Veel Terra-producten scoren daarin
een ‘gezonde’ groene A of B.Maar
Nutri-Score is niet hetzelfde als de
Schijf van Vijf. Het enige wat Nutri-Sco-
re doet, is voedingsmiddelen binnen
dezelfde productgroep vergelijken.

Een koek met Nutri-Score Ais gezon-
der dan koeken met een lagere score,
omdat er bijvoorbeeld meer vezels en
minderverzadigde vettenin zitten.
Maar ‘een gezond voedingsmiddel’is
zo'n koek daarmee nog steeds niet. Je
zou zelf op de ingrediéntenlijst kun-
nen kijken. Maar als je hetecht wilt we-
ten, moet je de Schijf van 5raadplegen
of de Voedingscentrum-app Kies ik ge-
zond? downloaden, zegt Oerlemans.

‘De manier waarop AH de Nutri-Sco-
re hanteert, is verwarrend voor de con-
sument’,vindt De Boer. ‘Veel mensen
zullen niet weten dat de Nutri-Score en
de Schijf van 5 vaak behoorlijk uiteen-
lopen. Je zou het zelfs misleiding kun-
nennoemen.’

De meeste Terra-producten zijn
behoorlijk bewerkt. Dat hoeft niet
slechter te zijn, als de voedingswaarde
maar goed is, zegt Biesbroek. Oerle-

mansvindthet wel vreemd dat simpe-
le plantaardige producten als bonen
of noten nietin hetassortiment zitten.

Datligt anders, reageert AH: ‘Ter-
ra-producten zijn een alternatief voor
dierlijke producten. Noten en peul-
vruchten zijn niet Terra,omdat ze geen
alternatieven zijn voor een dierlijke
variant.’ Het Voedingscentrum advi-
seert peulvruchten en noten juist als
goede plantaardige vleesvervangers.
De Boervindt de Terra-lijn vooral een
instapmodel voor mensen die weleens
een plantaardig voedingsmiddel wil-
len proberen zonder hun vertrouwde
smaken te missen.

Zijn we niet iets te streng voor Al-
bert Heijn? ‘Hetis toe te juichen dat
zo'n grote supermarktketen zich inzet
voor meer plantaardig eten’, reageert
De Boer. ‘Ze halen plantaardig wel uit
dealternatieve hoeld, zegt Fischer. Ook
Biesbroek is tamelijk positief: ‘50 tot
60 procent van onze milieu-impact
komt door zuivel en vlees. Elke substi-
tutie helpt. En één herkenbaar para-
plulogo maakt kiezen voor plantaar-
dig toegankelijker. Je hoeft echt niet
alleen maar gezonde producten te
eten, datdoen vleeseters ook niet. Als
jeoverde hele dag genomen maarvol-
doende eiwit en andere voedingsstof-
fen binnenkrijgt.’

Enwatvindtde consumentzelf? De
22-jarige student Rianne Zwaan uit
Utrechtisinieder geval enthousiast.
Ze eetvegetarisch en zo mogelijk ve-
gan, net als veel van haar vrienden. ‘Wij
zijn z0 blij met die Terra-lijn. Eindelijk
eensietsandersdan hummusop je
brood. De producten zijn ook lekker en
niet heel duur. Maar goed, ik weet wel
hoe ikaan voldoende eiwit moet ko-
men, datis misschien voor anderen
minder bekend.’
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