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Ik	ben	een	gedreven	persoon	met	een	passie	voor	voeding	en	ik	houd	van	projectmatig	
werken,	waarbij	kwaliteit	en	feitelijke	juistheid	altijd	centraal	staan.	
	
Graag	zou	ik	werken	bij	organisaties	als	het	Voedingscentrum	en	de	GGD	om	een	
steentje	bij	te	dragen	aan	het	maken	van	gezonde(re)	keuzes.	In	het	verlengde	daarvan	
kan	ik	ook	iets	betekenen	voor	de	levensmiddelenindustrie.	
	
Aanbod	voor	bedrijven	
De	kans	is	groot	dat	er	in	het	kader	van	het	preventieakkoord	volgend	jaar	door	Het	
Ministerie	van	VWS	meer	van	de	levensmiddelenindustrie	zal	worden	verwacht	op	het	
gebied	van	gezondheid.	Hiervoor	is	er	specifieke	kennis	nodig	die	vaak	niet	of	
onvoldoende	binnen	een	organisatie	voor	handen	is.	Bij	de	vraagstukken	rondom	
gezondheid	kan	ik	meedenken	vanuit	de	perspectieven	van	uw	klant,	het	ministerie	en	
natuurlijk	ook	uw	bedrijf.	
	
Categorymanagers	vinden	het	geven	van	basisinformatie	over	hun	producten	heel	lastig.	
Ik	kan	helpen	de	beschikbare	informatie	aan	te	scherpen	in	laagdrempelige	makkelijk	te	
begrijpen	bewoording	zodat	betere	producten	worden	ontwikkeld.	
	
Verder	kan	ik	de	‘moeilijke’	vragen	via	sociale	media	uitzoeken.	Met	moeilijk	bedoel	ik	
de	vragen	die	niet	standaard	zijn.	Juiste	antwoorden	op	zulke	vragen	leveren	een	bedrijf	
veel	goodwill	op	en	voorkomen	problemen	cq	escalaties	op	sociale	media.	
	
Mijn	toegevoegde	waarde	
Bij	het	uitvoeren	van	projecten	ben	ik	diegene	die	de	inhoud	versterkt	door	scherpe	
kritische	vragen	te	stellen	om	daarop	antwoorden	te	zoeken.	Dit:	
• Voorkomt	reputatieschade	
• Versterkt	geloofwaardigheid	
• Zorgt	voor	oprechte	verbinding	met	uw	klanten:	pas	actie	na	echt	luisteren	
	
Ik	onderscheid	mij	doordat:	
• Ik	uw	organisatie	tijd	en	geld	bespaar	door	op	basis	van	mijn	kennis	en	ervaring	
snelle	analyses	te	maken	waardoor	knelpunten	zichtbaar	worden	en	kunnen	worden	
opgelost.		

• Ik	knelpunten	snel,	professioneel		en	kundig	oplos	door	deze	vanuit	verschillende	
perspectieven	te	benaderen.		
	

Mijn	kwaliteiten	
• Kennis	van	voeding		(voedingskundige	en	klinisch	epidemioloog)	
• Ervaring	met	het	voeren	van	de	(online)	dialoog	over	voedsel	met	zowel	deskundigen		
als	consumenten	

• Schrijf	praktische	leesbare	stukken	rekening	houdend	met	wetenschappelijke	feiten	
• Breed	netwerk,	o.a.	bij	het	Voedingscentrum,	Wageningen	Universiteit,	Het	Ministerie	
van	VWS	

• Enthousiast/zet	mensen	in	beweging:	ik	ben	een	betrokken	projectmanager	
• Transparant,	ik	benoem	al	mijn	bronnen	
• Bruggenbouwer,	de	‘linking	pin’	tussen	uw	bedrijf,	de	maatschappij,	overheid	en	
consument	
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Plaats	en	beschikbaarheid	
Ik	zoek	werk	als	ZZP-er	voor	liefst	maximaal	24	uur	per	week	(32	uur	is	bespreekbaar)		
Ik	ben	in	overleg	direct	beschikbaar.	
	
Tarief	
Mijn	tarief	is	afhankelijk	van	de	intensiteit,	duur	en	de	benodigde	vakkennis.	De	tarieven	
voor	een	langdurige	activiteit	liggen	lager	dan	voor	een	kortlopend	advies.		
	
PS	
Uiteraard	ga	ik	vertrouwelijk	met	de	informatie	van	mijn	opdrachtgevers	om	en	deel	ik	
hier	niets	over	op	mijn	website	tenzij	de	opdrachtgever	dat	juist	graag	wil.	


